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Woche vom: bis

Montag | Fruhsttck: | Mittag: | Abend:
Dienstag | Fruhstuck: | Mittag: | Abend:
Mittwoch | Frihstlck: | Mittag: | Abend:
Donnerstag| Frihstick: | Mittag: | Abend:
Freitag | Fruhstick: | Mittag: | Abend:
Samstag | Fruhstick: | Mittag: | Abend:
Sonntag | Frihsttick: | Mittag: | Abend:

Lieblingswinsche der Familienmitglieder diese Woche:
» Wunschgericht 1:

» Wunschgericht 2:

» Gesunde Snacks / Pausenbox:

Einkaufsliste (Frisches, Vorrat, Getranke):
* Obst & Gemiuse:
* Getreide, Brot & Beilagen:

» Milchprodukte / Alternativen / Proteine:

* Sonstiges:

Praxis-Tipp von Anne Heit:
Planen Sie bewusst 1-2 schnelle Reste- oder Tiefkiihl-GemUise-Tage fir volle Wochentage ein!



